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  :مفهوم المعرفة الرياضيـة 

تعدددلمعرفعزاددد٘عرةزٓحددددٔ٘عوادددلمعوٍدددهعلْرىددد عرةجتحاددد٘عرةزٓحددددٔ٘عرةددد عتزر نددد ععععععع

رفعزادددد٘عّلمعتعددددلمعخبررتَددددحعّوهّرتَددددحعّىعنَددددحعّلاْراددددلمٍحعاددددبرع   عرةضددددي  ععع

عُععع تع دٔهعمادحا عوّعمدزت  عععععرةزٓحدٔ٘عتززهعىحتجعازإعوّعمدحع دحٌعٓق دلعا ٔد

ع٘عع الا دددلمع عوصددد ععتع ٔندددحيعوصحصدددٔحيعع عّإنمدددحعفيعمددديَجعرةة ٔددد٘عرة لمىٔددد٘عّرةزٓحدددد

ع.ة نتع هعوٌعٓعز عوّ يعثهعيمحرظعثحىٔحي

ع:ّتلامٔذعرفزا ٘عر  تلمرٜٔ٘رفعزا٘عرةزٓحدٔ٘ع



ع:مفَْوعرفعزا٘عرةزٓحدٔد٘عتح عع

عاًعٓعبرعاحوعماق ع"ع أىَحعة ة ٔ٘عرةلمّةٕعرةتحمْظعّٓعزاَح 

عّرةتتلمٓز عّرةتخٔل عّرةتعز  عّر  تغح  ع حلإهررك عرترحص٘عرةعن ٔحت

عا ٙعرةفزهعٓتحالعخلالهحعمًعّرة عّرةتفكير عرةتع ه عّعّرةتذ ز 

عرةعن ٔحتعاًعلهحعتمٔشريعرةتفضيرعوّعرلإهرر ٕعّرةفَهعرفعحر 

ع.»ر ىفعحةٔ٘

عرةتٔهعّ  عّرةزٓحد٘عرة لمىٕعرةيغحطعممحرص٘ع  عالالا٘عٍّيحكع

عٍذرعممحرص٘عخلالعمًعر تضح َحعيمكًعرة عرفعزأ٘عّرففحٍٔهعّرتربررت

عّرف حهئعرففحٍٔهعٓتضنًعرةذٖعرلمجحلعٍٕعرةزٓحدٔ٘عّرفعزا٘عرةيغحط 

عرفزت ق٘عرةعت ٔ٘عرفعزأ٘عرةق ٔع٘عذرتعرفْدْاحتعتغكلعرة 

ع.احوع غكلعوهرُٜعّتحكهعرتذز ٕع حةيغحط



 :َفّٗٛ المعسف١ ايسٜاضٝـ١ تابع 

عرفعزأ٘عّرفَحررتعرفع ْمحتع تينٔ٘عرفعزفيعرلهلم عَّٓته 

عفيعمعزأ٘عتدْرى عّرةتتلمٓزعّرةة ٔ عّرةتح ٔلعّرةتق ٔلع حةفَه

ع.عمجلعرة لمىٔ٘عة ة ٔ٘عرىتضح َحعرغهعلٍْزٍح

 .الأبطال وسيرة الرياضة تاريخ -
 .الرياضية والتعبيرات المصطلحات -
 .والتسهيلات والأجهزة الأدوات مواصفات -
 .المنافسات ولوائح اللعب قواعد -
 .وأساليبها للمهارات الفني الأداء طرق -
 .المنافسة واستراتيجيات الخطط -
 .والسلامة الأمان اعتبارات -
 .والوقاية الرياضية الصحة -
 .الخاصة البدنية اللياقة -
 .الوزن ضبط وطرق التغذية أنماط -



ع:الالا٘عرلمجحلعرفعزفيع حلمجدحلعرتذز دٕع

  ايعك١ًٝ، ٚايترب١ٝ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ بين فاص١ً حدٚد ٚضع ايصعب َٔ 
  ٚايُٓٛ الاْفعايٞ ٚايُٓٛ ايفهسٟ ٚايُٓٛ ايبد١ْٝ الأْشط١ بين فايعلاق١

  يتطٌٗٝ يحدخ ذيو إٔ إلا بِٝٓٗ، ايفصٌ ٜٚصعب ٚثٝك١ علاق١ ٖٞ الادتُاعٞ،
  المجاٍ إٔ ع٢ً ٜؤند َا ٚيعٌ ايبٝاْات، ٚعسض ٚالمٓاقش١ ٚايبخح ايدزاض١
 الحسن١ٝ المٗاز٠ تعًِ َساحٌ أٍٚ تط١ُٝ الحسنٞ بالمجاٍ ايص١ً ٚثٝل المعسفي

 :نالآتٞ َساحٌ عبر ٜتِ الحسن١ٝ المٗاز٠ فانتطاب المعسف١ٝ، المسح١ً باضِ
ع.عرفعزأ٘عرفزا ٘-

ع.رةتج ٔتٔ٘عرفزا ٘-

ع.عرلآةٔ٘عرفزا ٘-

  اتصالًا المعسفي بالمجاٍ تتصٌ ٖٚٞ المساحٌ ٖرٙ أِٖ المعسف١ٝ المسح١ً دّعَٚتُ
 .أخس٣ َعسف١ٝ َٗازات المتعًِ ٜهتطب الأدا٤، نمٛذج إلى فبالإضاف١ ٚثٝكاً،



ع:ة نعزا٘ععريمادلمررتذز د٘ع حات حرٍحع

 بما ايعك١ًٝ يًت١ُٝٓ أضاع الحسنٞ ايطًٛى إٔ Piaget بٝادٝ٘ ٜٚشير  
 تسانٝب بٓا٤ ٚإٔ المبهس٠، ايطفٛي١ َساحٌ في ذاتٗا ايتفهير عًُٝات ذيو في

 ،ناَلًا ٜهٕٛ ٜهاد بشهٌ الحسن١ َٔ تتهٕٛ إنما الحٝا٠ بدا١ٜ في تكد١َٝ
  الحسن١ٝ الأْشط١ ٚإٔ الحسن١، َٔ تبدأ ايتعًِ أْٛاع جمٝع إٔٚ 

 .ايلاحل ٚالأناديمٞ المعسفي يًُٓٛ الأضاض١ٝ ايكاعد٠ تمجٌ
 الحسن١ٝ، الأنماط ٚنفا٠٤ ايتعًِ بين ايص١ً ٚثٝل ازتباط ٖٚٓاى 

 ٚالحسن١ الحسن١ٝ، بخبرات٘ ٜستبط ٚضًٛن٘ ايعكًٞ ٚتطٛزٙ ايطفٌ فُٓٛ
 إطاز خلاٍ َٔ يًطفٌ ايعك١ًٝ يًت١ُٝٓ الأضاض١ٝ ايٛضا٥ٌ إحد٣ ٜعدإ ٚايًعب

 . برات٘ ثكافي



ع:هّرعرة ع عفيعرةتينٔ٘عرفعزأد٘ع

عع ر  تلمرٜٔ٘عّرفزا ٘عرةقفْة٘عفيعرلأصحصٕعرةيغحطعٍْعرة ع  

ععإلىعىيعزعوٌعّيمكًعرففحٍٔه عّر تضحبعة تع ٔهعرةقفلعّصٔ ٘عٍّْ

ع.رةعت ٔ٘عة اح٘عرمشعوىُعا ٙعرة ع 

عأُ عٓعٔػعرةذٖعرةعحلمعٓلمركعوٌعا ٙعرةقفلعٓضحالمعاحة ع ع

عرلأعكحلعا ٙعٓتعز عوٌعمجلايعرة ع عوىغق٘عخلالعمًعّٓضتقٔع

عوٍنٔ٘عا ٙعرةلمررصحتعمًع جيرعتؤ لمع نحع ّرلأالمرهعّرلأاجحوعّرلأةْرٌ

عالعا ٙعرةتحٜهعرةتع هعم حهئعوصحظعا ٙعرة ع عوىغق٘عتيعٔه

عهّرعٓأتٕعٍّيحع عرلأطفحلعايلمعّرلإ لمرععر  تكحرعتينٔ٘عفيعرفغكلات

ع.رةتفكيرعةتقْٓزعرة ع عتْظٔفعفيعّرفلمرص٘عرلأصزٗ



ع:وٍنٔ٘عرلمجحلعرفعزفيعفيعرةة ٔ٘عرة لمىٔ٘عّرةزٓحدد٘ع

عتاْرعيمكًعالاع عرةتع ٔنٔ٘عرةعن ٔ٘عفيعحيمَعريهّرعرفعزأ٘عرتدْرى عت ع عع

عمع ْمحتعفيعٓتنجلعمعزفيعتستْٚعوّعمضنٌْع لمٌّعهررصٔ٘عّالمٗعوّعمتزر

 . حفيَجعمزت ق٘

ع عرةزٓحدٔ٘عرفعزا٘عهّرعاإٌعيمحرظعوٌعلا لعٓعز عوٌعرلإىضحٌعا ٙعّلأٌعع

ععرترحص٘عرفعزأ٘ع حتدْرى عر ٍتنحوعوٌعأحعً عٍحمغٔحعهّرريعرات حرِعيمكً

عاإٌعرةْلا عىفطعّفيع للمٓلمريعمعيٙعلهحعٓعقٕعرفخت ف٘عرلأىغق٘ع تلمرٓط

ععةتفضيرعرفيحص ٘عرةيعزٓ٘عرتر فٔ٘عت نٔذع لعتعقٕعرفكتض ٘عرفعحر عاأ ٘

عععلآخز عْٓوعمًعتتح  ُعرة عرتدلمٓلمٗعرفْرلاف

ععاإىُعلهحعرفاحا ٘عرفعزأ٘ع حتدْرى عر ٍتنحوع لمٌّعرلأىغق٘عتلمرٓطعومحعع

ععىفضُعّيجلمعتخاُع ػحٓ٘عتزت  ع عوىَحعأحع تٔنتَحعٓغعزع عرةت نٔذعيجعل

 .عتع نَحعا ُٔعٓاع عاإىُعذرةع عتع نَحعا ٙعتزبرري



ع:تح ععوٍنٔ٘عرلمجحلعرفعزفيعفيعرةة ٔ٘عرة لمىٔ٘عّرةزٓحدد٘ع

ععا ٙعٓعنلعرةذٖعٍْعرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيعرتدٔلمعاحةبرىحمج  

عرة لمىٔ٘عرلمجح تعفيعّرةتينٔ٘عة ينْعتسفشريعرفتلمم٘ عرتربررتعتْرسٌ

ععرلأٍنٔ٘عغحٓ٘عفيعهّرريعرةفَهعّٓ ع عّرةْللمرىٔ٘ عّرفعزأ٘عّرتذز ٔ٘

ععرةت نٔذعٓعز عوٌعرلأٍنٔ٘عانًعرة لمىٔ٘ عرةة ٔ٘عتلمرٓطعإثزرٛعفي

عو جزعٓا ععرةلمرظعوٌع نحع رةقزٓت٘ع َذِعرتذز ٘عتؤهٚعفحذرعّٓفَه

ععمًعالا لمع لههعوٍنٔتُعّٓلمر ٌْعرةتلامٔذعٓفَنُعايلممحعّتغْٓتحيعتت لاي

ععّرف حهئعّرففحٍٔهعرلأصحصٔ٘عرفعزا٘عىْرإعرةتلامٔذعإ ضحب

ععرتذز ٔ٘عرفَحررتعر تضحبعان ٔ٘عا َٔحعتضتيلمعرة عرةع نٔ٘

ع.ّرلأىغق٘



ع:فيعرةة ٔ٘عرة لمىٔ٘عّرةزٓحد٘ع"عرفلمر حت"تع هعرففحٍٔهع

ع:عرففحٍدٔهع-و

ععرلأّلىعرةافْ عّاتٙعطفْةتَهعمًعم كزٗعمزا ٘عميذعرلأازرهعيمٔلعع

ععاَنَحعٓضَلعتزحمٔععصْرٗعفيعرلأعٔحٛعتجنٔععإلىعرلإ تلمرٜٙعرةتع ٔهعمً

-رلحل-أْرىحت-وعخحصعرلأعٔحٛعٍذِع حى عصْرٛ)عمعَحعّرةتعحمل

ععوصحظعا ٙعٓكٌْعرلأعٔحٛعتجنٔععان ٔ٘عإٌع ع(عرلخ..ع..مأ ْ ت-ىضحٛ

عّلْهعمًعرةزغهعا ٙعّذةكع عرةافحتعمًعالمهعوّع عمعٔي٘عصف٘عفيعرعةر َح

عاع ٙع تحمحيع ٔيَنحعرةتغح ُعتجعلعّ عميَحع لعتمٔشعازٓلمٗعوخزٚعصفحت

ععرة عرفغة ٘عرتراحٜصعمًعالمهعفيعٓتغح ًَعرةفتٔحتع:عرفجحلعص ٔل

عفيع ٔيًَعرختلااحتعّلْهعمًع حةزغهعرةفتٔحتعاٝ٘عإلىعٓيتن عتجع ًَ

عإلىعيم ًعمًعّميًَعرةتحم٘عّلاايررتعرةتحم٘عطْٓلاتعانيًَع عرةغكل

 .ٍّكذرعر متلاٛعوّعرةيححا٘



ع:فيعرةة ٔ٘عرة لمىٔ٘عّرةزٓحد٘ع"عرفلمر حت"تح ععتع هعرففحٍٔهع

عتائف"ع أىُعرففَْوع (Mcdonald)مح لمّىحةلمعّٓعز   

عوّصجلمعٓعزاُع ٔينحع "مغة ٘عخاحٜصع ٔيَحعرة عرفجيررت

((Osjed) ععرفجيررتعوّعرةعْرٍزعمًعةعلمهعاحم٘عرصتجح ٘"ع أىُع

ع.»رفعحٍزعمًعمعَزعفيعرلآخزعرة عضعمعع عضَحعٓغةكعرة 

عاحلمعإلىع(رةعتل)عرةفكزعاحلمعمًعتخزجعاكزٗعٍْعرففَْوعإذريع

عاحةك ن٘عٍذرعّا ٙع ةػْٖعلاحة عفيعّدعَحعطزٓلعاًعرةتع ير 

عان ٔحتعمًعىحتج٘عةػْٓ٘عصْرٗعفيعاكزٗعوىُعوٖعميقْق عمفَْو

ع.ّتجزٓلمعتعنٔهعمًعرةتعتٔلمع حةػ٘عات ٔ٘



ع:فيعرةة ٔ٘عرة لمىٔ٘عّرةزٓحد٘ع"عرفلمر حت"تح ععتع هعرففحٍٔهع

ع:رةتحةٔ٘عرةيتحطعفيعت خٔاَحعيمكًعة نفَْوعمْرصفحتعٍّيحك  

ع.ّرتربرٗعرةضًعاض عرففَْوعيخت فع-1

ع.رةعنلعإلىعّصْ يعرةضقحٔ٘عوّعرة ضحط٘ع  عمحعرففَْوعٓت حًٓع-2

ع.ّدْاَحعا ٙعذةكعأضحالمع حتربرٗعّتينْعّرفلمر حتعرففحٍٔهعتتػيرع-3

ع.ميُعازأ٘عملمر حتعالمٗعمًع(رففَْو)عرفلمركعٓتكٌْعلالمع-4

ع.تعنٔنحيعٓكٌْعوٌعمًعرلاةبعرفلمركعنمحع  نحع-5

ع:ٓ ٕعأنحعت خٔاَحعيمكًعة نفحٍٔهعّظحٜفعٍّيحك

ع. حةكفحٓ٘عٓتضهعّتفحٍهعتْرصلعوللعمًعرةْرلاعٕعرةعحلمعت ضٔ ع-1

ع.بجن تُعىتع هعفحعميتعنحيعتز ٔ حيعتمجلععرففحٍٔهع-2

ععرصتلماحَٜح عٓضَلع اْرٗعخبررتيحعتيعٔهعا ٙعرةعت ٔ٘عرففحٍٔهعتضحالمىحع-3

ع.معَحعّرةتعحمل



ع:عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيع"رفلمر حت"عرففحٍٔهعتع هعتح ع

ع:عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيعّتع نَحعرففحٍٔهعتينٔ٘-ب

 ٚأنجس فُٗاً أقٌ ٚايسٜاض١ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ في الحسن١ٝ المفاِٖٝ تهٕٛ قد 
 إدزانٞ، َصطًح ٖٛ ”Concept“ المفّٗٛ َٚصطًح ، تُٓٝتٗا في صعٛب١

 يمهٔ لا ايضسب فُجلًا ، طبٝعتٗا في تجسٜد١ٜ ضًٛى لدُٛع١ عٔ تعبر ٚالمفاِٖٝ
 يمهٔ لا ايعض١ًٝ ايك٠ٛ ٚإْتاج ، ْفط٘ ايٓشاط خلاٍ َٔ ْدزن٘ إٔ يمهٔ ٚيهٔ زؤٜت٘
 . ايك٠ٛ إْتاج ْشاط خلاٍ َٔ إدزان٘ يمهٔ ٚيهٔ زؤٜت٘

 َٔ يًُفّٗٛ َا ٖٛ ٚايسٜاض١ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ في المفّٗٛ تعًِ ق١ُٝ إٕ 
 يمهٔ ٚايتأثير ،ايتًُٝر ٜعسف٘ َا ع٢ً تأثيرٙ َٔ أنجس ايتًُٝر ٜفعً٘ َا ع٢ً تأثير

 المٛاقف) َتطع١ حدٚد في ٜشهٌ أٚ ،(ٚاحد٠ َٗاز٠) ضٝك١ حدٚد في ٜهٕٛ إٔ
 ايتًُٝر ٜهٕٛ إٔ ٜتطًب ضٝك١ حدٚد في المفاِٖٝ ٚتعًِٝ ،(يًتطبٝل ايكاب١ً

 تعًِٝ أَا المعًِ، فٝ٘ ٜعًِ ايرٟ المٛقف أٚ المٗاز٠ ع٢ً المفّٗٛ تطبٝل ع٢ً قادزاً
 لأٟ أٚ َٗاز٠ لأٟ ايتًُٝر ضًٛى في المفّٗٛ ٜٓتكٌ إٔ فٝتطًب َتطع بشهٌ المفاِٖٝ

 . المفّٗٛ اضتدداّ ٜلا٥ُ٘ َٛقف



ع:عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيع"رفلمر حت"عرففحٍٔهعتع هعتح ع

 :عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيعّتع نَحعرففحٍٔهعتينٔ٘عتح ع-ب

 نمٛذج إلى تحتاج ضٝك١ حدٚد في المطتدد١َ المفاِٖٝ ٚت١ُٝٓ 
 ايتي ٚالمفاِٖٝ ،المٛقف أٚ المٗاز٠ في ٜطتددّ نٝف ٜشسح يًُفّٗٛ

 َٔ َطٛي١ ع١ًُٝ تتطًب لذدد٠ ٚغير ددٜد٠ خبرات إلى تٓتكٌ
 لاْتكاٍ تعًِ إٔ يجب ايطسٜك١ بٗرٙ المطتدد١َ فالمفاِٖٝ ايت١ُٝٓ،

 .أثسٖا
  



ع:عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيع"رفلمر حت"عرففحٍٔهعتع هعتح ع

 :عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيعّتع نَحعرففحٍٔهعتينٔ٘عتح ع-ب
 :دٛاْب ثلاث١ تتضُٔ المفاِٖٝ ت١ُٝٓ ٚع١ًُٝ 

 . يلأطفاٍ المفّٗٛ تعسٜف-1
 . الأطفاٍ اضتذابات تٛضٝع-2
 . الأطفاٍ اضتذابات تحطين-3
 : يلأطفاٍ المفّٗٛ تعسٜف -1

 يًتلاَٝر ٜعط٢ إٔ فٝذب يًت١ُٝٓ، الأٍٚ الجاْب يًتلاَٝر المفّٗٛ تعسٜف ُٜعَدّ
 يًتلاَٝر المفاِٖٝ تُعَسَّف إٔ ٜٚفضٌ ٚعهط٘، المفّٗٛ َا١ٖٝ عٔ ٚاضخ١ فهس٠

 َٔ أٚ يًُفّٗٛ َجاٍ خلاٍ َٔ ايتلاَٝر ٜٛد٘ إٔ فُٝهٔ تجسٜب١ٝ، بطسٜك١
 دا٥ُاً تطاعد المفّٗٛ عهظ عٔ تعبر ايتي ٚالأَج١ً المفّٗٛ، اضتدداّ خلاٍ

 .المفّٗٛ تعسٜف في
 عدّ ٖٛ َا عسفٛا إذا الاْتكاٍ ٖٛ َا يفِٗ ايتلاَٝر َطاعد٠ فُٝهٔ 
 الاْتكاٍ



ع:عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيع"رفلمر حت"عرففحٍٔهعتع هعتح ع

 :عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيعّتع نَحعرففحٍٔهعتينٔ٘عتح ع-ب
 :دٛاْب ثلاث١ تتضُٔ المفاِٖٝ ت١ُٝٓ ٚع١ًُٝ 

 . يلأطفاٍ المفّٗٛ تعسٜف-1
 . الأطفاٍ اضتذابات تٛضٝع-2
 . الأطفاٍ اضتذابات تحطين-3
   :الأطفاٍ اضتذابات تٛضٝع -2

 يًُفّٗٛ، ايتلاَٝر اضتذاب١ تٛضٝع ٖٞ يًت١ُٝٓ ايجا١ْٝ المسح١ً إٕ 
 المفّٗٛ تطبل إٔ ع٢ً ايتلاَٝر َطاعد٠ ٖٛ ايكصد ٜهٕٛ المسح١ً ٖرٙ ٚفي

 .المفّٗٛ إيٝٗا ضٝٓتكٌ ايتي الخبرات َٔ لرتًف١ أَج١ً في
 :(الإتصإ لمفّٗٛ) الأطفاٍ اضتذابات يتٛضٝع أَج١ً 

 . الجطِ َٔ أدصا٤ ثلاث١ ع٢ً اتصإ*
 . ايك٠ٛ لإْتاج ايٛشٕ ٜٓتكٌ يهٝف تفُٗو ٜبين زَٞ ْشاط اختر*



ع:عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيع"رفلمر حت"عرففحٍٔهعتع هعتح ع

 :عّرةزٓحد٘عرة لمىٔ٘عرةة ٔ٘عفيعّتع نَحعرففحٍٔهعتينٔ٘عتح ع-ب
 :دٛاْب ثلاث١ تتضُٔ المفاِٖٝ ت١ُٝٓ ٚع١ًُٝ 

 . يلأطفاٍ المفّٗٛ تعسٜف-1
 . الأطفاٍ اضتذابات تٛضٝع-2
 . الأطفاٍ اضتذابات تحطين-3
 : الأطفاٍ اضتذابات تحطين -3

 بعض ففٞ ايتلاَٝر، اضتذابات تحطين ٖٛ المفّٗٛ ت١ُٝٓ في الأخير الجاْب 
 فايتُازٜٔ الاضتذاب١، دٛد٠ ٌُٜٚٗ المتطع١ الاضتذابات في المعًِ ٜطتُس الأحٝإ

 لا ايتي الحسن١ٝ ٚالاضتذابات ب٘، يحتفظ لا ايرٟ ٚالاتصإ صخٝخ١ غير تؤد٣ ايتي
 ع٢ً ايتعسف نافٝاً فًٝظ ايُٓٛ، غسض ٜعٛم ذيو نٌ المبادئ، يتطبٝل تهفٞ

 .يًدبر٠ الماٖس ايتطبٝل في قُٝت٘ ٚيهٔ فهسٟ بشهٌ المفّٗٛ
 ممتد، ٚضع في ثٛإ 6 لمد٠ ايجبات أْ٘ ع٢ً الجٝد الاتصإ عُسِّف فإذا 

 .ايٛضع ٖرا في ثابت١ ايتلاَٝر اضتذابات تهٕٛ إٔ فُٝهٔ



إلى اللقاء فى المحاضرة القادمت إن 

 شاء الله


